MITYBOS REKOMENDACIJOS PACIENTAMS, SERGANTIEMS GERL?**
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S —— Kava (jprasta ir be kofeino), alkohalis, Geérimai be pridétinio cukraus, Zoleliy
Gérimai  ~ , gazuoti gérimai, citrusiniy ir kity arbata (iSskyrus métas), vanduo,
= vengtiny vaisiy sultys natdralios sultys (necitrusiniy vaisiy)
o
~ Citrusiniai vaisiai (apelsinai, mandarinai, Dauguma vaisiy (obuoliai, kriausés,
Vaisiai ¢ ‘V%, citrinos, laimai, greipfrutai), ananasai, vynuoges, nepernoke bananai, melionai,
*/ % kiviai, abrikosai; neprinoke rgstas vaisiai braskes, arbizai), misko uogos
Pomidorai ir pomidory produktai, kopustai, Virtos garuose, keptos orkaitéje ar keptuvéje
. neapdoroti Cesnakai ir svoginai, pipirai; sumazai aliejaus darzoveés (bulvés, Spinatai,
Darzoves raugintos ir marinuotos darzovés; keptos, morkos, Zirneliai, Sparaginés pupelés,
grietinéléje troskintos darzovés cukinijos, brokoliai]. Agurkai, batatai
(saldzZiosios bulvés), saloty lapai, sultené,
kitos Sviezios darzoves be riebiy, aitriy padazy
Pienas Riebus pienas, grietinélé, didelis kiekis sviesto,  Liesas pienas, neriebds jogurtai ir siriai,
Lo H riebas jogurtai ir sariai; pieninés kilmés augaliniai gerimai
Ir pieno tepami produktai, kurie gaminami is sviesto,
produktai B | grietinélés, striy (pvz., varskes, maskarpones)
arba jy miSiniai su augaliniais riebalai
Duona Duonos gaminiai su pridétais riebalais Pilno grido duona, duona be pridéty riebaly;
ir gridai (pienu, grietinéle, sviestu), minksti kepiniai jvairds griidai (pino grido avizos, ryziai,
(tokie kaip batonas) kuskusas, grikiai)
Sokoladas, karstas Sokoladas, ledai, masinés Nera rekomenduojamy, tik individualus
Desertai ./\ gamybos desertai (sausainiai, bandelés, saikingas pasirinkimas
— kruasanai, pyragaiciai, tortai)
; LaSiniai, rikyta riebi mésa, rikytos ir virtos Neriebios mésos patiekalai, garuose,
Baltymai > Syta HED! Tesd, o h > Patledid], galtose,

. desros, desSrelés, pastetai. Vidaus organy vandenyje, orkaitéje ruosti zuvies , juros
(mésa, mesa (kepenys, smegenys, Sirdys, inkstai ir gerybiy patiekalai be riebiuy, aitriy padazy.
7uvis, kt.). Mésos, Zuvies kepti, riebds patiekalai, Saikingai ankstinés darzoves. Kiausiniai

e paniruoti (miltuose, dzilivésiuose) su riebiais
ankstiniai) padazais
Aitras prieskoniai, méta, cinamonas. Riebalai:  Aliejus patiekaly ruoimui (saikingai).
margarinas, majonezas, kiti riebis padazai. Pirmenybe alyvuogiy, molitigy, liny sémeny,
. Labai perdirbtas maistas (bulviy ir kity avokaduy, graikiniy rieSuty, sezamo aliejui.
Kita darzoviy traSkuciai, greito ruoSimo produktai,  Saikingai rieSutai, seklos

produktai su skonio stiprikliais, gausiu
maisto priedy kiekiu, t.y. tirstikliy, dazikliy,
konservanty ir pan.)

Cia pateikiamos bendrinés maitinimosi rekomendacijos. Renkantis maisto produktus pagrindiné sveikatai palankaus maitinimosi
taisyklé - kuo didesné jvairové. Produktai iSvardinti prie ,,vengtiny” turi bati vertinami kiekvieno Zmogaus individualiai, nes
maisto ir gérimy dirgikliai gali skirtis kiekvienam asmeniui. Stebint GERL paiiméjima, patartina viena savaite registruoti suvalgo-
mo maisto jvairove ir kiekius bei simptomus. Tai padés kruopséiau atsirinkti produktus, jvertinti raciono visavertiskuma.
GERL - gastroezofaginio refliukso liga.
Saltiniai: 1. Hunt R, Armstrong D, Katelaris P et al. World Gastroenterology Organisation Global Guidelines. GERD Global Perspective on Gastroesophageal Reflux Disease. WGO 2015; 1-37.
2.Width M., Reinhard T. The Essential Pocket Guide for Clinical Nutrition 2nd ed. 2018. 3. Escott-Stump. Nutrition and diagnosis related Care 8th ed. 2015. 4. Herdiana Y. Functional Food in
Relation to Gastroesophageal Reflux Disease (GERD). Nutrients, 2023; 15 (16): 3583. 5. Nolpaza vaistinio preparato charakteristiky santrauka. 6. Newberry C, Lynch K. The role of diet in the
and of gastr | reflux disease: why we feel the burn. ] Thorac Dis, 2019; 12: 1594-601.
Paruosta konsultuojantis su gydytoja dietologe dr. Edita Gaveliene
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GYDYTOJO REKOMENDACIJA:

(vaistas)

SKRANDZIUI DRAUGISKAS

MITYBOS PLANAS

(vartojimas)



turinys nolt paena atgal j stemple Be émens aip pat alite jausti skrndii spaudima ir deéinnti ska'usq iréutinéj pilvo
dalyje (epigastrinis skausmas) arba tiesiai uz kratinkaulio. GERL simptomai paprastai atsiranda pavalgius, pasilenkus, fizinio kravio

metu ar net naktj ir trunka nuo keliy minugiy iki keliy valandy.!

KEISKITE |PROCIUS IR PALENGVINKITE GERL SIMPTOMUS

GYVENIMO BUDO REKOMENDACI)0S:**
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Po valgio bukite Miegokite ISlaikykite Venkite rukymo ir Venkite Sumazinkite
vertikalioje pozicijoje pakelta galva optimaly pasyvaus rikymo aptempty stresg
(negulkite) kiino svorj poveikio drabuziy

MITYBOS PATARIMAI:**

226000088

Valgykite Skirkite laiko  Nepersivalgykite Venkite vélyvy  Padidinkite Venkite Nevartokite Ribokite
mazesnes valgymuiir irvenkite vakariniy baltymy pradukty, skysciy alkohalio, kavos
patiekaly visada gerai kaloringy valgymy irskaiduly  galinciy sukelti valgymo metu— ir gazuoty
porcijas ir sukramtykite patiekaly ir uzkandziy turingio simptomus gerkite tarp gerimy
dazniau maistg maisto vartajima valgymy vartajima

Nolpaza 20 mg skrandyje neirios tabletés (nereceptinis vaistas N7, 14). Terapinés indikacijos. Trumpalaikis suaugusiy zmoniy
gastroezofaginio refliukso simptomy (pvz., remens, rigsties regurgitacijos) gydymas. Dozavimas. Rekomenduojama pantoprazolo
paros dozé yra 20 mg (viena tableté). Kad simptomai palengvéty, tableciy gali reikéti gerti 2—3 dienas i$ eilés. Kai simptomai visiSkai
iSnyksta, gydymas turi biti nutraukiamas. Nepasitarus su gydytoju, gydymas negali trukti ilgiau kaip 4 savaites. Pacientui batina
nurodyti, kad jei per 2 nepertraukiamo gydymo savaites simptomai nepalengvéja, ligonis privalo kreiptis j gydytoja. Ypatingos pacienty
grupés. Senyviems pacientams bei pacientams, kuriy inksty ar kepeny funkcija yra sutrikusi, dozés koreguoti nereikia. Vaiky populiacija.
Nolpaza nerekomenduojama vartoti vaikams ir jaunesniems kaip 18 mety paaugliams, nes duomeny apie sauguma ir veiksminguma
nepakanka. Vartojimo budas. Nolpaza 20 mg skrandyje neiriy tableciy negalima kramtyti arba smulkinti, jas reikia nuryti nesmulkintas
uzgeriant skysciu pries valgj. Kontraindikacijos. Padidéjes jautrumas veikliajai medZiagai, arba bet kuriai pagalbinei medziagai. Nereko-
menduojama pantoprazolo vartoti kartus su ZIV proteazes inhibitoriais, kuriy absorbcija priklauso nuo riigstinio intragastrinio pH (pvz.,
su atazanaviru, nelfinaviru) nes reik§mingai sumazéja tokiy vaistiniy preparaty biologinis prieinamumas. Specialiis jspejimai ir
atsargumo priemonés. Toliau iSvardytais atvejais jis privalo kreiptis j gydytoja: netikétai mazéja kiino svoris, yra anemija, kraujavimas
i$ virskinimo trakto, disfagija, nuolatinis vémimas ar vémimas krauju (tokie simptomai gali palengvéti, todél sunki liga gali buti
diagnozuojama véliau. Tokiu atveju bitina paneigti vézinio susirgimo diagnoze); yra buvusi skrandzio opa arba operuotas virskinimo
traktas; 4 savaites ar ilgiau nuolat vartojama nevirskinimo ar rémens simptomus lengvinanciy vaistiniy preparaty; yra gelta, kepeny
funkcijos sutrikimas arba kepeny liga; yra bet kokia kita sunki liga, bloginanti bendrajg savijautg; pacientas vyresnis kaip 55 mety ir
anksciau simptomy nebuvo arba buve simptomai pasikeité. Jei ligoniui ilgai kartojasi nevirskinimo ar rémens simptomai, pacientas turi
reguliariai lankytis pas gydytoja. Tuo pat metu pacientai negali vartoti kitokio protony siurblio inhibitoriaus arba H2 receptoriy blokato-
riaus. Jei bus atliekamas endoskopinis tyrimas ar nustatomas $lapalo kiekis iSkvepiame ore, pacientas prie§ Sio vaistinio preparato
vartojimg privalo pasitarti su gydytoju. Vartojant Siy tableciy simptomai neiSnyksta nedelsiant. Simptomai gali pradéti lengvéti po
mazdaug vienos gydymo pantoprazolu dienos, taciau kad remuo iSnykty visiSkai, vaistinio preparato gali tekti vartoti 7 dienas.
Pantoprazolo pacientai negali vartoti profilaktikai. Gauta praneSimy apie retus sunkios hipomagnezemijos atvejus pacientams, maziau-
siai 3 ménesius, bet daugeliu atveju, metus, gydytiems protony siurlio inhibitoriais (PSI). Daugumai pacienty hipomagnezemija (taip pat
ir su_hipomagnezemija siejama hipokalcemija ir (arba) hipokalemija) iSnyko papildomai pavartojus magnio ir nustojus vartoti PSI.
Pacientams, kuriems bus taikomas ilgalaikis gydymas arba kurie kartu su PSI vartoja digoksino ar hipomagnezemijg galin¢iy sukelti
vaistiniy preparaty (pvz., diuretiky), prie$ pradedant gydyma ir jo metu batina periodiskai atlikti magnio kiekio kraujyje tyrimus. Nolpaza
tabletése yra sorbitolio ir natrio. Reikia atsizvelgti j adityvy kartu vartojamy vaistiniy preparaty, kuriy sudétyje yra sorbitolio (ar
fruktozés), ir sumaistu vartojamo sorbitolio (ar fruktozés) poveikj. Geriamojo vaistinio preparato sudétyje esantis sorbitolis gali paveikti
kity kartu vartojamy geriamuyjy vaistiniy preparaty biologinj prieinamuma. Reklamos teksto parengimo data. 2025-07-28.

PraSome jdémiai perskaityti pakuotés lapelj ir vaistq vartoti, kaip nurodyta. Netinkamai vartojamas vaistas gali pakenkti Jisy sveikatai. Jei
simptomai nepraeina ar atsirado Salutinis poveikis, dél tolesnio vaisto vartojimo biitina pasitarti su gydytoju ar vaistininku. Jeigu jtariate, kad Jums
pasireiké Salutinis poveikis, pranesimg apie Salutinj poveiki galite uzpildytiir pateikti Valstybinés vaisty kontrolés tarnybos prie Lietuvos Respubli-
kos sveikatos apsaugos ministerijos tinklalapyje https://vvkt.Irv.It/It/ nurodytais bidais arba paskambinti nemokamu telefonu +370 800 73 568.

Literatiros Saltinis: Kusano M, Shimoyama Y, Sugimoto S et al. Development and evaluation of FSSG:
frequency scale for the symptoms of GERD. ] Gastroenterol. 2004; 39 (9): 888—91. = No|paza®

Daugiau informacijos apie GERL galite rasti svetainéje www.nolpaza.lt pantoprazolas 20 Mg





