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Létinio skausmo gydymas tramadolio ir
paracetamolio fiksuoty doziy deriniu Seimos
gydytojo praktikoje: klinikiné apzvalga

Seimos gydytojas Julius Alisauskas

Seimos gydytojai daznai yra pirmieji, j kuriuos kreipiasi nuo skausmo kenciantys pacientai.
Jvairiy apklausy duomenimis, net 40 proc. $eimos gydytojy konsultacijy buna dél skausmo.
Iki 40 proc. i$ jy — del letinio skausmo, trunkancio ilgiau nei 6 ménesius. Nugaros apati-
nés dalies ir sanariy skausmai jau tapo gydytojo kasdienybés dalimi. |vairialypés skausmo
priezastys, jo suvokimas galvos smegenyse ir jtaka kasdienei paciento veiklai tampa vis
didesniu isStkiu gydytojams. Vertinant galimas ilgalaikio gydymo nesteroidiniais vaistais nuo
uzdegimo keliamas rizikas ir lyginant su tramadolio ir paracetamolio junginiu, Sis pasizymi
geru skausma mazinanciu poveikiu ir yra gerai toleruojamas vyresnio amziaus pacienty.
Jau 2010 metais Paryziuje vykusiame daugiadalykiame kongrese, skirtame skausmo gydy-
mui, buvo pripazinta tramadolio ir paracetamolio derinio svarba. Populiacijai senstant, o
nugaros apatinés (juosmeninés) dalies skausmui varginant vis jaunesnius pacientus, skaus-
mo valdymas tampa vis didesne problema pacientams ir gydytojams. Aptariant 3ig temg
bus remiamasi |. M. Merchante, J. V. Pergolizzi Jr, M. Laar, H. Mellinghoff, S. Nalamachu,
J. O'Brien, S. Perrot, R. B. Raffa atlikta tramadolio ir paracetamolio fiksuotos dozés derinio
svarba Seimos gydytojo darbe klinikine apZvalga. Viename straipsnyje aptarti ir reabilitaciniy,
ir medikamentiniy létinio skausmo gydymo galimybiy nejmanoma, tad apsiribosime tik
dazniausiai klinikinéje praktikoje sutinkamais medikamentiniais gydymo budais.

Skausmas ir jo vertinimas Paracetamolis

Klinikinéje praktikoje paracetamolis daznai skiriamas dél
antipiretiniy ir analgeziniy savybiy. Visgi tarp pacienty vy-
rauja klaidinga nuomoné, kad paracetamolis tinkamas tik
galvos skausmui malsinti ir persalimo simptomams gydy-
ti. Vyraujanti nuomoné yra, kad jis veikia centrinéje nervy
sistemoje ir galimai blokuoja COX receptorius, esancius
smegenyse. Dél savo veikimo mechanizmo smegenyse

Létinis skausmas dazniausiai apibudinamas kaip skaus-
mas, trunkantis ilgiau nei 3-6 ménesius arba nejprastai
ilgai uzsiteses po ligos ar intervencijos. Létinis skausmas
mazina paciento darbinguma, riboja laisvalaikj ir socialinj
gyvenima. Létinj skausma daznai lydi ir gretutinés pato-
logijos pvz., nemiga, padidéjes nerimas ar depresija. Ver-
tinant létinj skausma Seimos gydytojo darbe néra laiko

pildyti ilgiems klausimynams, kuriuose baty atsizvelgiama
j Sias gretutines ligas, tac¢iau 2009 metais buvo pristatyta
,Change pain” iniciatyva ir kartu su ja trumpas klausimy-
nas, kuris padeda lengviau atsizvelgti j individualius pa-
ciento poreikius ir ne tik sumazinti skausma, bet ir page-
rinti gyvenimo kokybe.

paracetamolis néra priskiriamas nesteroidiniams vaistams
nuo uzdegimo (NVNU), nes uzdegimo beveik neveikia. Pa-
racetamolis pasizymi placiomis, net iki 4,0 g saugios dozés
ribomis sveikiems Zzmonéms. Esant gretutiniy ligy, pavyz-
dziui, hepatitams, kepeny nepakankamumui, nesaikingam
alkoholio vartojimui ar nevisavertei mitybai, saugios do-



zés riba mazéja. Taip pat vaista reikia skir-
ti atsargiai kartu su kitais citochromo P450
sistemga veikianciais vaistais.

Nesteroidiniai vaistai nuo
uzdegimo

Viska pasako jau pats Sios vaisty grupés pa-
vadinimas. NVNU efektyvis mazinant uzde-
gima, kars¢iavima ar aminj skausma. Platus
veikimo spektras lemia platy jy vartojima ir
placius nepageidaujamus $alutinius povei-
kius. Pacientams uzsiimant savigyda ir ilgai
vartojant NVNU skausmas gali tapti létiniu,
taip pat didéja Siy vaisty nepageidaujamy
poveikiy rizika. NVNU yra siejami su padidéju-
sia virSkinimo trakto kraujavimo rizika, Sirdies
ir kraujagysliy ligy rizika, inksty pazeidimais.
Kiekvienais metais Jungtinése Amerikos Vals-
tijose nustatoma nuo 3 500 iki 16 500 mirciy
dél kraujavimo i$ virskinimo trakto, siejamo
su nuolatiniu NVNU vartojimu.

Skiriant Sios grupés vaistus reikia jvertinti
paciento inksty bukle, kepeny funkcija, gali-
ma Sirdies ir kraujagysliy ligy rizika, esamas
ligas, vartojamus vaistus ir galimas saveikas.
Siekiant sumazinti neselektyviy NVNU 3alu-
tinius poveikius, nustacius COX-2 fermenta
buvo sukurti selektyvis jo inhibitoriai, pa-
dedantys mazinti uzdegima. Pavyzdziui, ro-
fekoksibu nuo 1999 mety pradétas gydyti os-
teoartritas, taciau jau po 5 mety klinikinés
praktikos buvo pastebéta, kad jj skiriant pa-
didéja Sirdies ir kraujagysliy ligy progresavi-
mo rizika, todél teko $j vaista atSaukti. Visy
NVNU grupés vaisty aprasuose atsirado jspé-
jimai dél galimos Sirdies ligy rizikos.

NVNU grupés vaistai puikiai tinka ami-
niam skausmui gydyti, taciau dél ilgo ne-
pageidaujamy poveikiy saraso rekomen-
duojama juos skirti kuo trumpesn;j laika ir
maziausiomis efektyviomis dozémis. Seny-
vo amziaus pacientams NVNU turéty bati
skiriami tik iSskirtiniais atvejais ir trumpiau-
sig jmanoma laika.

Opioidai

Praéjo daugiau nei 4000 mety nuo pirmo
opioido ,recepto” iSraSymo, bet ir Siy die-

Vertinant galimas ilgalaikio gydymo nesteroidiniais vaistais nuo
uzdegimo keliamas rizikas ir lyginant su tramadolio ir paracetamolio
junginiu, Sis pasizymi geru skausmg mazZinanciu poveikiu ir yra gerai
toleruojamas vyresnio amZiaus pacienty.

ny praktikoje jais vis dar malSinami stipras
skausmai. Vis délto tolerancija, poreikis ir
priklausomybé - tai baimés, ribojancios
sio vaisto skyrimga. Tolerancija supranta-
me kaip vis didesnés opioido dozés po-
reikj norint pasiekti ta patj skausma ma-
zinantj poveikj. Apie vaisto poreikj galima
kalbéti, kai nutraukus jo vartojima stebi-
me abstinencijos simptomus. Paprastai
to galima iSvengti palaipsniui mazinant
opioido doze, o ne staiga nutraukiant jo
vartojima. Priklausomybé atsiranda, kai
siekiama vaistg vartoti ir toliau, nepai-
sant kylanciy grésmiy sveikatai. Efekty-
vumas mazinant skausma daznai yra le-
miamas veiksnys, dél ko atsiranda vaisto
poreikis, ta¢iau ne visi opioidy poreikj
jauciantys pacientai yra nuo jy priklau-
somi. Priklausomybés baimé riboja opioi-
dy skyrima. Dazniausiai be reikalo, nes
tikslinéms pacienty grupéms Sie vaistai
gali bati vienintelé i3eitis gyventi neken-
¢iant skausmo.

Tramadolis

Tramadolis yra opioidy grupés atstovas,
taciau issiskiria i$ jy savo poveikiu. Skir-
tingai nei kiti Sios grupés vaistai, trama-
dolis veikia ne tik p opioidinius recepto-
rius, bet ir moduliuoja neuromediatorius
serotoning bei norepinefring. Dél veikimo
jvairialypiSkumo tramadolis puikiai tinka
slopinti aminiam ir létiniam skausmui
sergant osteoartritu ar esant apatinés
nugaros dalies skausmui. Modifikuota
forma uztikrina, kad vartojant tramado-
lj retai kada pasireiskia perdozavimas ar
priklausomybeé.

Jprastinés tramadolio dozés gali bati
nuo 50 iki 100 mg kas 4-6 val. nevirsijant
maksimalios 400 mg paros dozés. Kaip ir

kiti opioidy grupés atstovai, tramadolis
neslopina uzdegimo, o dazniausi nepa-
geidaujami Salutiniai poveikiai yra pyki-
nimas, vémimas, burnos dziGvimas.
Atsargiai reikia skirti $j vaistg paci-
entams, kurie vartoja selektyvius sero-
tonino reabsorbcijos (SSRI) ar monoami-
nooksidazés (MAO) inhibitorius, mat dél
sinerginio poveikio su serotoninu ir no-
repinefrinu buvo stebéta padidéjusi se-
rotoninergio sindromo i$sivystymo rizika.

Kiti vaistai gydant skausma

Vaistai nuo epilepsijos, priklausomai nuo
veikliosios medziagos blokuojantys kal-
cio arba natrio jony kanalus, paprastai
praktikoje skiriami neuropatiniam skaus-
mui slopinti. Gabapentinas, pregabalinas
ar karbamazepinas ir kt. antiepilepsiniai
vaistai dazniausiai sukelia su centrine
nervy sistema siejamus Salutinius po-
veikius - mieguistumg, silpnuma, gal-
vos skausma. Kai kuriais atvejais gali pa-
sireiksti leukopenija, tormbocitopenija,
hiponatremija.

Tricikliai ir SSRI grupés antidepresan-
tai taip pat pasizymi nuskausminamuo-
ju poveikiu. Tricikliams antidepresantams
badingas kardiotoksiskumas, todél nere-
komenduojama skirti Sirdies ligomis ser-
gantiems Zmonéms. Vyresnio amziaus
pacientams $ios grupés atstovai dél an-
ticholinerginio poveikio ir sedacijos daz-
nai gali sukelti ortostatine hipotenzija.

Gliukokortikoidai klinikinéje praktiko-
je vertingi dél stipraus priesuzdegiminio
ir imunosupresinio poveikio, todél daz-
nai skiriami sergant reumatinémis ligo-
mis. Prie$ skiriant ilgalaikj gydyma Sios
grupés vaistais reikia apsvarstyti ir jver-
tinti visas galimas alternatyvas.



Fiksuoty doziy medikamentinis . S
gydymas Skausmo gydymas fiksuoty doziy sudétiniais vaistais

patogus tuo, kad pacientas vienoje tabletéje gauna
Skausmo gydymas fiksuoty doziy sudétiniais vaistais pato-

gus tuo, kad pacientas vienoje tabletéje gauna skirtingas
veikligsias medziagas fiksuotomis dozémis. Skirtingos vei-
kliosios medziagos veikia skirtingus skausmo mechaniz-
mus, todél analgezinis poveikis yra stipresnis, o gydymas
veiksmingesnis. Vartojant fiksuoty doziy sudétinj vaista

skirtingas veikligsias medZiagas fiksuotomis dozémis.
Skirtingos veikliosios medZiagos veikia skirtingus
skausmo mechanizmus, todél analgezinis poveikis
yra stipresnis, o gydymas veiksmingesnis.

daznai pakanka mazesnés veikliosios medziagos dozés to-
kiam paciam analgeziniam poveikiui pasiekti, todél maze-
ja nepageidaujamy reiskiniy ir perdozavimo rizika. Daz-
niausiai skiriami sudétiniy vaisty su opioidais deriniai yra
kodeinas su paracetamoliu, tramadolis su paracetamoliu
arba oksikodonas su paracetamoliu. Sie vaisty deriniai uz-
tikrina mazesnés opioidy dozés poreikj norint pasiekti ta
patj nuskausminamajj poveikj kaip skiriant opioidus mo-
noterapijai. Jy efektyvumas malsinant nugaros apatinés
dalies ir pooperacinius skausmus buvo jrodytas kliniki-
niais tyrimais.

Tramadolio ir paracetamolio derinys
seimos gydytojo praktikoje

Skausmo gydymas neretai gali sukelti galvos skausma ir
pac¢iam gydytojui. Kad taip nenutikty, toliau straipsnyje
aptarsime dazniausiai skausma sukeliancias létines ligas
ir, svarbiausia, efektyvius skausmo malsinimo badus.

Klinikiniu tyrimu ELZA, kuriame dalyvavo 5 495 pa-
cientai, vertintas tramadolio ir paracetamolio derinio
efektyvumas bei saugumas. Dazniausios pacientus var-
ginusio skausmo priezastys buvo osteoartritas, nuga-
ros apatinés (juosmeninés) dalies skausmas ir nervy sa-
kneliy uzspaudimas. Sios trys priezastys sudaré beveik
60 procenty visy skausmo priezasciy. Visi tyrimo dalyviai
skausmga vertino pagal skale nuo 0 (skausmo néra) iki
10 (stipriausias jsivaizduojamas skausmas). Gydymo pra-
dZioje pacientai patiriama skausma vidutiniskai vertino
6,3 £ 1,7 balo. Baigus gydyma tramadolio ir paracetamo-
lio deriniu skausma pacientai jvertino tik 2,3 = 1,9 balo.
Tyrimo metu tik 4,2 proc. dalyviy nurodé jaudiantys 3a-
lutinius poveikius, dazniausiai tai buvo virskinimo trakto
sutrikimai.

Osteoartritas

Osteoartrito diagnozé vis dazniau linksniuojama visuo-
menei senstant. Gydant osteoartrita siekiama simpto-
my kontrolés, létesnio ligos progresavimo ir gyvenimo
kokybés gerinimo. Skausmui gydyti sergant osteoartritu

skiriamas tramadolio ir paracetamolio derinys buvo tir-
tas skirtinguose tyrimuose. Papildomai paskyrus §j derinj
pacientams, sergantiems klubo ar kelio sanariy osteoar-
tritu, skausmas vidutiniskai sumazéjo nuo 2,4 + 0,5 iki 1,3
balo (vertinta pagal skausmo skale nuo 0 iki 3, kur 3 yra
stipriausias skausmas). Piety Koréjoje buvo atliktas tyri-
mas su pacientais, serganciais kelio sanario osteoartritu.
Pacientams, kurie vartojo meloksikama arba aceklofenaka,
nepasiekus pakankamo nuskausminamojo poveikio, pa-
pildomai keturioms savaitéms buvo skirtas tramadolio ir
paracetamolio derinys. Po keturiy savaic¢iy gydymo paci-
entams, jauciantiems mazesnj nei 4 baly (pagal skale nuo
0 iki 10) skausma, buvo vél paskirta monoterapija NVNU
arba tramadolio ir paracetamolio derinys.

tamolio derinys gali uzimti svarbig vieta gydant osteoar-
trito sukelta skausma. Atsizvelgiant j serganciyjy Sia liga
amziy, ilgalaikj vaisty poreikj bei NVNU sukeliamus nepa-
geidaujamus reiskinius, tramadolio ir paracetamolio pozi-
cija osteoartrito gydymo schemoje sustipréja.

Nugaros apatinés dalies skausmas

Nugaros apatinés dalies skausmas vargina vis daugiau ir
vis jaunesnio amziaus Zmoniy. Jj sukelia sutrikusi skeleto
ir raumeny funkcija arba stuburo patologija, bet dazniau-
siai priezastys buna kelios, todél neretai pasireiskia mis-
rus skausmas. Gydant neuropatinj ir nocicepsinj skausma
daznai vien tik NVNU ar paracetamolio neuztenka, prirei-
kia vaisty deriniy.

Tramadolio ir paracetamolio derinio efektyvumas buvo
vertintas keliuose tyrimuose. Atliekant pirmajj klinikinj ty-
rima dalyviy skausmas vertintas pagal 0-100 mm skaus-
mo skale, kur 100 - stipriausias jsivaizduojamas skausmas.
Vidutinis skausmo intensyvumas prie$ pradedant gydy-
ma buvo 71,1 mm. Po gydymo tramadolio ir paraceta-
molio deriniu skausmas sumazéjo iki 44,4 mm. Antrojo
tyrimo dalyviai jau¢iama skausma vidutiniskai jvertino
68 mm prie§ gydyma, po gydymo jvertis sumazéjo iki
47 mm. Tyrimo metu pasireiske nepageidaujami poveikiai



Fiksuoty doziy tramadolio ir paracetamolio derinio
analgezinés sinergijos efektyvumas gydant jvairiy
priezasciy sukeltg tiek uminj, tiek létinj skausmg
yra jrodytas klinikiniais tyrimais.

buvo galvos svaigimas (10,8 proc.), pykinimas (12 proc.),
obstipacijos (10,2 proc.). Siekiant efektyviai gydyti nuga-
ros apatinés dalies skausma batina atsizvelgti j galimas jo
priezastis ir atitinkamai skirti kombinuota gydyma.

Reumatoidinis artritas

Reumatoidinis artritas — létiné autoimuniné liga, dazniau-
siai pazeidzianti smulkiuosius sgnarius. Reumatoidiniu ar-
tritu sergantys asmenys daZnai visg gyvenima vartoja ligos
eigg modifikuojancius vaistus kartu su skausma malSinan-
Ciais vaistais. Daznai pirmo pasirinkimo vaistai bana NVNU
ar COX-2 inhibitoriai, taciau ilgalaikis jy vartojimas gali
bati labiau zalingas nei naudingas. Klinikiniais tyrimais
jrodyta, kad kartu su jprastai vartojamu NVNU grupés
vaistu skausmui mazinti papildomai paskyrus trama-
dolio ir paracetamolio derinj gaunamas geras analge-
zinis poveikis. Tyrime dalyvavo 267 pacientai, sergan-
tys reumatoidiniu artritu. Vidutinis jauc¢iamas skausmas
vartojant NVNU buvo 60,2 + 14,5 mm (pagal skale iki
100 mm). Papildomai paskyrus tramadolio ir paraceta-
molio derinj tris kartus per dieng skausmas sumazéjo iki
47,2 = 20 mm. Paiméjus reumatoidiniam artritui, skaus-
mui mazinti gali bati skiriamas trumpalaikis tramadolio ir
paracetamolio kursas.

Vyresnio amziaus pacientai

Skausma patiria beveik kiekvienas vyresnio amziaus Zzmo-
gus. |prastai vyresnio amziaus Zmonés turi daug gretuti-
niy patologijy, kurios arba gali kelti skausma, arba riboja
nuskausminima. Amerikos geriatry draugija rekomenduo-
ja vyresnius pacientus NVNU grupés vaistais gydyti kuo

reciau, o vyresniems nei 75 mety pacientams isvis vengti
Sios grupés vaisty.

Tyrimo SALZA metu buvo vertinamas tramadolio ir
paracetamolio derinio efektyvumas bei saugumas gydant
vidutinj ir stipry skausma vyresniems nei 65 mety pacien-
tams. Dazniausia skausmo priezastis (beveik dviem tre¢da-
liais atvejy) buvo raumeny ir skeleto sistemos létinés ligos
(osteoartritas, nugaros apatinés dalies skausmas, nervy sa-
kneliy suspaudimas, reumatinés ligos). Tyrime dalyvavo 2
663 pacientai, kurie skausma pagal analogine 10 baly ska-
le vertino 6,1 £ 1,6 balo. Po gydymo tramadolio ir parace-
tamolio deriniu skausmas vidutiniskai sumazéjo 3,1 balo.
Didzioji dalis pacienty (64,8 proc.) nurodé nebejauciantys
jokio skausmo, daugiau nei 90 proc. tyrimo dalyviy buvo
patenkinti gydymo rezultatais. Gydymas tramadolio ir pa-
racetamolio deriniu dél nepakankamo nuskausminamojo
poveikio buvo nutrauktas 1,5 proc. tyrimo dalyviy, o dél
pasireiskusiy nepageidaujamy reakcijy - 4,5 proc. tyrime
dalyvavusiy pacienty.

Isvados

Seimos gydytojas daznai tampa pagrindiniu vadovu paci-
entui diagnozuojant skausma ir sékmingai jj valdant. Kartu
su gydytojais specialistais, Seimos gydytojas nemedikamen-
tiniais ir medikamentiniais bldais stengiasi padéti pacien-
tui suvaldyti skausma.

Nesteroidiniai vaistai nuo uzdegimo tinka trumpalai-
kiam skausmo ir uzdegimo gydymui. Skiriant juos ilgesnj
laika, batina atsizvelgti j galimus virskinimo trakto, Sirdies
ir kraujagysliy ar inksty pazeidimus.

Gydant skausma vertinga skirti veikliyjy medziagy
derinius, kurie paveikia skirtingus skausmo veikimo me-
chanizmus. Analgeziné sinergija vartojant sudétinius vais-
tinius preparatus daznai yra veiksmingesné nei monote-
rapija ir leidzia sumazinti vaisty dozes.

Fiksuoty doziy tramadolio ir paracetamolio derinio
analgezinés sinergijos efektyvumas gydant jvairiy prie-
zasciy sukelta tiek aminj, tiek létinj skausma yra jrody-
tas klinikiniais tyrimais. Geromis analgezinémis savybe-
mis ir saugumu pasizymintis fiksuoty doziy tramadolio
ir paracetamolio derinys tinka ir vyresnio amziaus paci-
enty grupei.
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